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Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Продолжительность занятия – 10 минут, количество в неделю – 2 занятия. 

МЕСЯЦ СОДЕРЖАНИЕ ИТОГОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТ

ИЯ 

КОЛ-ВО 

ЗАНЯТИ

Й 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Коллективно-порядковые упражнения:  (сидя 

на стульчиках) пальчиковые с сочетанием 

движения и пения  игры под музыку: «у 

бабушки Натальи», «где же наши ручки»                                                 

 Танцевальные элементы разминки на середине 

зала:  «встало солнце» - здороваемся с 

солнышком, горами, делаем поклон; учимся 

строить круг большой и маленький, шаг 

марша; шаг на носочках; шаг на пяточках;  

медвежий шаг, зайчики, лисички, паровозик,  

машина, самолет, летают бабочки, птицы, 

растет цветок, дерево, дует ветер, хлопки в 

ладоши, притопы, полуприседания, прыжки, 

наклоны корпуса в ритме музыки.                                                                                                                                                         

Партерная гимнастика :  «жирафик-рыбак»; 

«дельфины», «лягушка» 
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80 мин. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Подготовка к осеннему утреннику.                                                                                          
Разучивание танцевальных композиций: 

«автобус», «веселые путешественники», «буги-

вуги», «два веселых гуся», «пяточка-носочек», 

«ладушки-ладошки», «виноватая тучка», 

«осень наступила», «листики дубовые». 

 

ОСЕННИЙ 

ПРАЗДНИК 
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90 мин. 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Танцевальные элементы разминки по кругу:  

маленький-большой круг, гусиный шаг, шаги 

гномиков и великанов, шаги зверей, птиц и 

насекомых.                                                                                             

Упражнения на полу «растяжка»:  повторение 

предыдущих упражнений и добавление новых:   

«ножницы», «велосипед»  

 9 80 мин. 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

Подготовка к Новогоднему утреннику.                                              
Разучивание танцевальных композиций:  «в 

лесу родилась елочка», «в гости к елке», «я 

мороза не боюсь», «топ сапожок», 

«шоколадные зверушки».   

ПРАЗДНИК 

НОВОГО 

ГОДА 

8 80 мин. 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построение в 1 шеренгу, 1 колонну; «красивый 

круг», «красиво ходим».                                          

Танцевальные элементы разминки по кругу:  

продолжаем знакомство с видами шага: с 

носка, с пятки, приставной; с видами бега: 

легкий, захлѐстом.                                                                                                 

Ритмические упражнения и игры на середине 

зала:  разучивание плясовых танцевальных 

движений, притопы, хлопки в ладоши перед 

 6 60 мин. 
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собой, над головой, с прыжками; прыжки с 

продвижением вперед-назад, с поочередным 

выставлением ног вперед, назад, в стороны.                                                              

Упражнения на полу «растяжка»:  повторение 

предыдущих упражнений, добавление новых: 

«кошечка-собачка», «телефон».    

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Подготовка к 8 марта по сказке «Колобок»                                                                                    
Разучивание танцевальных композиций:   

«колобок»,  «кап, кап, кап», «мы цветочки в 

руки взяли», «зайки танцевали», «лисичка», 

«волк», «медведь» 

 7 70 мин. 

М 

А 

Р 

Т 

 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построения: в одну-две шеренги, в одну-две 

колонны,  в круг, в пары   

Танцевальные элементы, ритмические 

упражнения: добавление новых шагов: шаг с 

поднятием высоко колена, шаг приставной с 

полуприседом; бег «лошадки». 

- повороты на месте вправо и влево 

- хлопки в различных ритмических рисунках, 

- хлопки по бедрам, по коленям 

- открытие и закрытие рук с продвижением 

вперед-назад 

ПРАЗДНИК  

8 МАРТА 

8 80 мин. 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

Подготовка к мюзиклу по стихам Агнии 

Барто.                                                            
Разучивание танцевальных композиций: 

«Летка-енка», «Зайка серенький сидит», 

«Бибика», «Игрушки», «Буги-вуги», 

«Лошадка» 

Музыкальный 

праздник по 

произведениям 

А.Барто 

8 80 мин. 

М 

А 

Й 

 

Подготовка к выступлению на выпускном 

балу в подготовительной группе. 

Разучивание танцевальной композиции: 

«Полечка для маленьких сандаликов» 

Выступление 

на выпускном 

балу  

7 80 мин. 

Июнь Разучивание танцевальной композиции: 

«Большой хоровод» 

День России 9 80 мин. 

Июль  

 

Разучивание танцевальной композиций: 

«Облака», «Кузнечик» 

Праздник 

«Радуги» 

8 90 мин. 

Август  Подготовка ко Дню рождения детского сада  

Разучивание танцевальной композиции: 

«Чебурашка» 

Праздник «С 

Днем 

рождения, 

детский сад» 

9 90 мин. 

ИТОГО ЗА ГОД – 96 ЗАНЯТИЙ = 960 МИНУТ 
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Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

                                                                        
Продолжительность занятия – 15 минут, количество в неделю – 2 занятия. 

МЕСЯЦ СОДЕРЖАНИЕ ИТОГОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТ

ИЯ 

КОЛ-ВО 

ЗАНЯТИ

Й 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построение в линию, в круг,  ходьба и бег, не 

наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног.                                                

Танцевальные элементы разминки по кругу:  

шаг марша; шаг с носка; шаг на носочках; шаг 

на пяточках; «скачем на лошадке»; гусиный 

шаг.                                                                                              

Ритмические упражнения и игры на середине 

зала:  «паровозик», «самолет», «летают 

бабочки, птицы», «растет цветок, дерево», 

хлопки в ладоши, притопы, полуприседания, 

прыжки, наклоны корпуса в ритме музыки.                                                                                                 

Упражнения на полу «растяжка»:  «жирафик-

рыбак» - тянем носочки, выпрямляем колени, 

спины, тянемся корпусом к ногам; 

«кораблики» - качаемся на животе, держась 

руками за ноги; «лягушка»                                                                                       
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120 мин. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Подготовка к осеннему утреннику.                                                                                  
Разучивание танцевальных композиций:  

«листики-кораблики», «грибы», «тучка», 

«друзья». 

 

ОСЕННИЙ 

ПРАЗДНИК 
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135 мин. 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Коллективно-порядковые упражнения:  

«построение в шеренгу и колонну», 

«маленький-большой круг», «красиво ходим».                                          

Танцевальные элементы разминки по кругу:  

шаг с носка; шаг на носочках; шаг на пяточках; 

шаг с поднятием колена; бег «захлѐстом»; 

прыжки с ноги на ногу высоко поднимая 

колено, вытянув вперед руки - «скачем на 

лошадке»; галоп; мягкий шаг «кошечка».                                                                                       

Ритмические упражнения и игры на середине 

зала:  изучение основных жестов и поз, 

задания с сочетанием движения и пения (или 

речитатива); упражнения, изображающие труд 

людей различных профессий (строитель, 

дворник и т.д); изучение и простукивание 

различных ритмических рисунков, 

похлопывание в ладоши с паузой в сочетании с 

другими движениями.                                                                                        

Упражнения на полу «растяжка»:  повторение 

предыдущих упражнений и добавление новых:  

«мостик», «дельфин», «свечка».   

 8 120 мин. 
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Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

Подготовка к Новогоднему утреннику 

«Волшебный посох».                                           
Разучивание танцевальных композиций:  

«белые снежинки», «снеговики»,  «конфетки», 

«ручки-ножки».   

ПРАЗДНИК 

НОВОГО 

ГОДА 

8 120 мин. 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построение в 2 шеренги, 2 колонны; «красивый 

круг», «красиво ходим».                                          

Танцевальные элементы разминки по кругу:  

продолжаем знакомство с видами шага: 

хороводный, с носка, приставной, приставной 

с приседом, высокий; с видами бега: легкий, 

танцевальный широкий, высокий, боковой 

галоп, подскоки.                                                                                                 

Ритмические упражнения и игры на середине 

зала:  разучивание плясовых танцевальных 

движений, притопы, хлопки в ладоши перед 

собой, над головой, с прыжками; пятка-носок; 

прыжки с продвижением вперед-назад, с 

поочередным выставлением ног вперед, назад, 

в стороны.                                                                                                

Упражнения на полу «растяжка»:  повторение 

предыдущих упражнений, добавление новых: 

«кошечка», «телефон», кувырки, подготовка к 

«шпагату».                                                                     

 6 90 мин. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Подготовка к 8 марта по сказке «Кто сказал 

мяу?»                                                                                  
Разучивание танцевальных композиций:   

«далеко от мамы», «мой щенок», «лягушки», 

«пчелки». 

 7 105 мин 

М 

А 

Р 

Т 

 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построения: в одну-две шеренги, в одну-две 

колонны,  в круг, в пары   

Танцевальные элементы, ритмические 

упражнения: добавление новых шагов: шаг с 

поднятием высоко колена, шаг приставной с 

полуприседом; бег с захлестом, «лошадки». 

- повороты на месте вправо и влево 

- хлопки в различных ритмических рисунках, 

- хлопки по бедрам, по коленям 

- открытие и закрытие рук с продвижением 

вперед-назад 

ПРАЗДНИК  

8 МАРТА 

8 120 мин. 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

Подготовка к музыкальной сказке 

«Обыкновенное чудо.                                                            
Разучивание танцевальных композиций: 

«мурвьишки», «кузнечик», «божьи коровки», 

«добрый жук» 

Музыкальный 

праздник 

«Обыкновенно

е чудо» 

8 120 мин. 
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М 

А 

Й 

 

Подготовка к выступлению на празднике 

«День России» 

Разучивание танцевальной композиции: 

«Детство» 

 8 120 мин. 

Июнь Разучивание танцевальной композиции: 

«Детство». 

Повторение пройденного за год материала. 

День России 8 120 мин. 

Июль  

 

Разучивание танцевальной композиций: 

«Карандаши», «ягодка-малинка» 

Праздник 

«Радуги» 

9 135 мин. 

Август  Подготовка ко Дню рождения детского сада  

Разучивание танцевальной композиции: 

«Поздравляю тебя» 

Праздник «С 

Днем 

рождения, 

детский сад» 

9 135 мин. 

ИТОГО ЗА ГОД – 96 ЗАНЯТИЙ = 1440 МИНУТ 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

                                                                        
Продолжительность занятия – 25 минут, количество в неделю – 2 занятия. 

МЕСЯЦ СОДЕРЖАНИЕ ИТОГОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТ

ИЯ 

КОЛ-ВО 

ЗАНЯТИ

Й 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построение в шеренгу, колонну; «красивый 

круг», «красиво ходим», поклон в стандартном 

стиле: для девочек с полуприседом, для 

мальчиков с наклоном головы                                                                                            

Танцевальные элементы разминки по кругу:  

знакомство с видами шага: марш, с носка, 

высокий (на носочках), приставной боковой,  

на пяточках,  хороводный,  с поднятием 

колена;  «гусиный»;  знакомство с видами бега: 

легкий, «захлѐстом», боковой галоп, подскоки, 

с ноги на ногу высоко поднимая колено.                                                            

Основная разминка в центре зала по линиям на 

все группы мышц:    полуприседания, глубокие 

приседания, чередуя с подъемом на носочки; 

повороты и наклоны головы; движения 

плечами; разучивание основных положений 

рук и ног; движения бедрами;                                                                     

Упражнения по выработке хореографической 

лексики:  разучивание и отработка движений к 

нижеуказанным танцам.                       

упражнения на полу – растяжка:        

используя стихотворение А.С.Пушкина «У 

Лукоморья дуб зеленый»                                                                                  

Игры:  «самолеты», «пару выбирай», «лавота», 

«ручеек», «рассыпуха», образно-характерные 

игры (животных, насекомых)   
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200 мин. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Подготовка к осеннему празднику по сказке 

«Дюймовочка»                                    
Разучивание танцевальных композиций: 

«Листья желтые», «Мир цветов», «На носок», 

«Журавлики», «Маленькие звезды».                                                                                     

 

ОСЕННИЙ 

ПРАЗДНИК 

«Дюймовочка» 
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225 мин. 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построения: в одну-две шеренги, в одну-две 

колонны,  в круг, в два круга, в пары, по 

диагонали.                                                                                  

Упражнения по выработке хореографической 

лексики:   

-  элементы движений русского танца («замела 

метелица»); 

- элементы движений танго, восточные, 

африканские («попурри») 

-  разучивание движений и танцевальных 

композиций, запланированных к постановке  

 8 200 мин. 
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Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

Подготовка к Новогоднему утреннику 

«Приключения Маши и Вити». 

Разучивание танцевальных композиций: 

«Новогодние игрушки», «Куклы», 

«Снежинки», «Потолок ледяной», 

«Снеговики», «Робот Бронислав», «Бусинки». 

ПРАЗДНИК 

НОВОГО 

ГОДА 

«Приключения 

Маши и Вити» 

8 200 мин. 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

Коллективно-порядковые упражнения: 

∙ Совершенствование навыков ходьбы и бега. 

∙ Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. 

∙ Построение в колонну по два. 

∙ Перестроение из колонны парами в колонну 

по одному. 

∙ Построение круга из шеренги и из движения 

врассыпную. 

Упражнения по выработке хореографической 

лексики:   

- элементы русской пляски: 

∙   хлопки в различных ритмических рисунках. 

∙ хлопки по бедрам, по коленям (для 

мальчиков). 

∙ присядки (для мальчиков). 

∙ вертушки (для девочек).        

∙ разучивание движений и танцевальных 

композиций, запланированных к постановке  

Ритмико-гимнастические упражнения 

общеразвивающего плана: 

∙ Упражнения на координацию движений. 

∙ Упражнения на расслабление мышц. 

∙ Игры под музыку    

 6 150 мин. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Подготовка к 23 февраля и 8 марта                                    
Разучивание танцевальных композиций:   

«Маруся», «Я, ты, он, она», «Морячка»; 

«Далеко от мамы» , «Малинки», «Царевны 

Забавы», «Эта девочка такая».               

Праздник 

«День 

Защитника 

Отечества» 

7 175 мин 

М 

А 

Р 

Т 

 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построения: в одну-две шеренги, в одну-две 

колонны,  в круг, в пары   

Танцевальные элементы, ритмические 

упражнения: добавление новых шагов: шаг с 

поднятием высоко колена, шаг приставной с 

полуприседом; бег с захлестом, «лошадки». 

- повороты на месте вправо и влево 

- хлопки в различных ритмических рисунках, 

- хлопки по бедрам, по коленям 

- открытие и закрытие рук с продвижением 

вперед-назад 

Подготовка к мюзиклу: «Веселая 

Чукокола». 

 Разучивание танцевальных композиций: 

ПРАЗДНИК  

8 МАРТА 

«Мамина 

страна» 

8 200 мин. 
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«танец мухи», «самовар», «паук», «бармалей», 

«феи», «волчата», «крокодил с лягушками», 

«вальс мухи с комаром».    

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

Коллективно-порядковые построения и 

перестроения, передвижения в танцевальном 

зале по рисунку (колонна, шеренга, два круга, 

змейка).                                                                                                           

Танцевальные элементы разминки по кругу:   

∙ Повторение элементов танца по программе 

старшей группы. 

∙ Шаг на носках, шаг польки. 

∙ Широкий, высокий бег. 

∙ Сильные подскоки, боковой галоп. 

∙ Элементы русской пляски. 

∙ Подготовка к веревочке (в характере 

украинского танца). 

∙ Движения парами. 

∙ Притопы в разных ритмах 

∙ Присядки (для мальчиков). 

∙ Вертушки (для девочек). 

Упражнения по выработке хореографической 

лексики:   

- учимся комбинировать несложные 

композиции из отдельных движений; 

- отработка точной манеры исполнения 

поставленных танцев 

- продолжение работы над осанкой, 

пластичностью и гибкостью 

- закрепляем умение выразительно передавать 

игровые образы в инсценировании песен. 

Подготовка к мюзиклу: «Веселая 

Чукокола». 

 Разучивание танцевальных композиций: 

«танец мухи», «самовар», «паук», «бармалей», 

«феи», «волчата», «крокодил с лягушками», 

«вальс мухи с комаром».    

Музыкальный 

праздник по 

произведениям 

К. Чуковского 

«Веселая 

чукокола» 

8 200 мин. 

М 

А 

Й 

 

Подготовка к празднику:  «День России» 

Разучивание танцев: «Россия-матушка» - с 

веночками девочки, «кадриль», «Красное 

лето». 

 8 200 мин. 

Июнь Разучивание танцев: «Россия-матушка» - с 

веночками девочки, «кадриль», «Красное 

лето». 

День России 8 200 мин. 

Июль  

 

Разучивание танцевальной композиций: 

«Черный кот», «Дайте красок» 

Праздник 

«Радуги» 

9 225 мин. 

Август  Подготовка ко Дню рождения детского сада  

Разучивание танцевальной композиции: 

«Доброта» 

Праздник «С 

Днем 

рождения, 

детский сад» 

9 225 мин. 

ИТОГО ЗА ГОД – 96 ЗАНЯТИЙ = 2400 МИНУТ 
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Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжительность занятия – 30 минут, количество в неделю – 2 занятия. 

МЕСЯЦ СОДЕРЖАНИЕ ИТОГОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТ

ИЯ 

КОЛ-ВО 

ЗАНЯТИ

Й 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построение в шеренгу, колонну; «красивый 

круг», «красиво ходим», поклон в стандартном 

стиле: для девочек с полуприседом, для 

мальчиков с наклоном головы                                                                                            

Танцевальные элементы разминки по кругу:  

знакомство с видами шага: марш, с носка, 

высокий (на носочках), приставной боковой,  

на пяточках,  хороводный,  с поднятием 

колена;  «гусиный»;  знакомство с видами бега: 

легкий, «захлѐстом», боковой галоп, подскоки, 

с ноги на ногу высоко поднимая колено.                                                            

Основная разминка в центре зала по линиям на 

все группы мышц:    полуприседания, глубокие 

приседания, чередуя с подъемом на носочки; 

повороты и наклоны головы; движения 

плечами; разучивание основных положений 

рук и ног; движения бедрами;                                                                     

Упражнения по выработке хореографической 

лексики:  разучивание и отработка движений к 

нижеуказанным танцам.                       

упражнения на полу – растяжка:        

используя стихотворение А.С.Пушкина «У 

Лукоморья дуб зеленый»                                                                                  

Игры:  «самолеты», «пару выбирай», «лавота», 

«ручеек», «рассыпуха», образно-характерные 

игры (животных, насекомых)   
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240 мин. 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Подготовка к осеннему празднику по сказке 

«Дюймовочка»                                    
Разучивание танцевальных композиций: 

«Листья желтые», «Мир цветов», «На носок», 

«Журавлики», «Маленькие звезды».                                                                                     

 

ОСЕННИЙ 

ПРАЗДНИК 

«Дюймовочка» 
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270 мин. 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построения: в одну-две шеренги, в одну-две 

колонны,  в круг, в пары, в тройки, в четверки.                                                                

Упражнения по выработке хореографической 

лексики:   

-  изучение движений в современном стиле 

«Хип-хоп»  

-  элементы движений русского танца; 

- движения испанского, цыганского танцев для 

девочек 

 8 240 мин. 

Д 

Е 

К 

Подготовка к Новому году по сказкам 

А.С.Пушкина «Лукоморье».  

Разучивание танцевальных композиций:  

ПРАЗДНИК 

НОВОГО 

ГОДА 

8 240 мин. 
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А 

Б 

Р 

Ь 

«Часики», «С Новым годом», «Валенки», «Как 

по горкам по горам», «Лебеди и коршун», 

«Русалки и Золотая рыбка». 

«Лукоморье» 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

Коллективно-порядковые упражнения: 

∙ Совершенствование навыков ходьбы и бега. 

∙ Построение в колонну по два. 

∙ Перестроение из колонны парами в колонну 

по одному. 

∙ Построение круга из шеренги и из движения 

врассыпную. 

Упражнения по выработке хореографической 

лексики:   

- разминка в стиле «Хип-хоп» 

- элементы русской пляски: 

∙   хлопки в различных ритмических рисунках. 

∙ хлопки по бедрам, по коленям (для 

мальчиков). 

∙ присядки (для мальчиков). 

∙ вертушки (для девочек).        

∙ разучивание движений и танцевальных 

композиций, запланированных к постановке  

Ритмико-гимнастические упражнения 

общеразвивающего плана: 

∙ Упражнения на координацию движений. 

∙ Упражнения на расслабление мышц. 

∙ Игры под музыку   

 6 180 мин. 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Подготовка к 23 февраля. Подготовка к 8 

марта – «Цирк зажигает огни»  
Разучивание танцевальных композиций:   

«Любите девушки», «Прорвемся опера», 

«Десантники», «Морячка» (со степ-

платформой), «А закаты алые»; «Клоуны», 

«Фокусники», «Кукла», «Силачи», «Лошади», 

«Тигры». 

Праздник 

«День 

Защитника 

Отечества» 

7 210 мин 

М 

А 

Р 

Т 

 

Коллективно-порядковые упражнения:  

построения: в одну-две шеренги, в одну-две 

колонны,  в круг, в пары   

Танцевальные элементы, ритмические 

упражнения: добавление новых шагов: шаг с 

поднятием высоко колена, шаг приставной с 

полуприседом; бег с захлестом, «лошадки». 

- повороты на месте вправо и влево 

- хлопки в различных ритмических рисунках, 

- хлопки по бедрам, по коленям 

- открытие и закрытие рук с продвижением 

вперед-назад.  

ПРАЗДНИК  

8 МАРТА 

«Цирк 

зажигает огни» 

8 240 мин. 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

Коллективно-порядковые построения и 

перестроения, передвижения в танцевальном 

зале по рисунку (колонна, шеренга, два круга, 

змейка).                                                                                                           

Танцевальные элементы разминки по кругу:   

∙ Повторение элементов танца по программе 

Музыкальный 

праздник по 

произведениям 

К. Чуковского 

«Веселая 

8 240 мин. 
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 старшей группы. 

∙ Шаг на носках, шаг польки. 

∙ Широкий, высокий бег. 

∙ Сильные подскоки, боковой галоп. 

∙ Элементы русской пляски. 

∙ Подготовка к веревочке (в характере 

украинского танца). 

∙ Движения парами. 

∙ Притопы в разных ритмах 

∙ Присядки (для мальчиков). 

∙ Вертушки (для девочек). 

Упражнения по выработке хореографической 

лексики:   

- учимся комбинировать несложные 

композиции из отдельных движений; 

- отработка точной манеры исполнения 

поставленных танцев 

- продолжение работы над осанкой, 

пластичностью и гибкостью 

- закрепляем умение выразительно передавать 

игровые образы в инсценировании песен. 

Подготовка к празднику «9 мая» 

 Разучивание танцевальных композиций:  «Эх, 

путь дорожка», «Синий платочек», 

«Смуглянка» 

чукокола» 

М 

А 

Й 

 

Подготовка к выпускному балу «Голливуд» 

 Разучивание танцевальных композиций:  

«Фабрика звезд», «Баю бай, малышка», 

«Индийский», «Испанский», «Попурри», «Ма-

мария» 

 8 240 мин. 

Июнь Подготовка ко Дню России. 

Разучивание танцев: «Россия – мы дети твои», 

«Ах. Самара-городок». 

День России 8 240 мин. 

Июль  

 

Разучивание танцевальной композиций: 

«Волна», «Дайте красок» 

Праздник 

«Радуги» 

9 270 мин. 

Август  Подготовка ко Дню рождения детского сада  

Разучивание танцевальной композиции: «С 

днем рождения» 

Праздник «С 

Днем 

рождения, 

детский сад» 

9 270 мин. 

ИТОГО ЗА ГОД – 96 ЗАНЯТИЙ = 2880 МИНУТ 

 
 
 
 
 
 


